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	 หนัังสืือเภสััชวิิทยาสำหรัับนัักศึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ เล่่ม 3 เป็็นหนัังสืือในชุุดหนัังสืือ 

เภสััชวิิทยาที่่�ได้้นิิพนธ์์ขึ้้�นเพื่่�อใช้้ประกอบการศึึกษาวิิชาเภสััชวิิทยา สำหรัับนิิสิิต นัักศึึกษาสาขาต่่าง ๆ ใน

ด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ เนื่่�องจากปััจจุุบัันความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาและสารออกฤทธิ์์�ต่่อมนุุษย์์มีีความก้้าวหน้้า 

มีีข้้อมููลใหม่่ออกมาตลอดเวลา ในเรื่่�องกลไกการออกฤทธิ์์�ของยาใหม่่และยาเดิิมที่่�ใช้้อยู่่�แล้้ว รวมถึึงการใช้้

ทางคลิินิิก ข้ ้อบ่่งใช้้ และอาการไม่่พึึงประสงค์์ที่่�เกิิดจากยา ก ารเรีียนรู้้�ด้้านเภสััชวิิทยาจึึงต้้องปรัับปรุุง 

อย่่างสม่่ำเสมอให้้เหมาะสมกัับความรู้้�ในปััจจุุบััน หนัังสืือเภสััชวิิทยา เล่่ม 3 ได้้เรีียบเรีียงหััวข้้อเภสััชวิิทยา

ที่่�เป็็นความรู้้�พื้้�นฐานท่ี่�จำเป็็นร่่วมกัับความก้้าวหน้้าท่ี่�สำคััญไว้้สำหรัับผู้้�ค้้นคว้้าเรีียนรู้้�ในเบื้้�องต้้น หนัังสืือ

แบ่่งเป็็น 6 ตอน มีีทั้้�งหมด 23 บท ครอบคลุุมเนื้้�อหา สารสื่่�อเฉพาะที่่�ยาต้้านอัักเสบ ยาต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกััน 

ยาต่่อระบบทางเดิินอาหาร เคมีีบำบััดของยาต้้านแบคทีีเรีีย รา ไวรััส และหนอนพยาธิิ ยาเคมีีบำบััดมะเร็็ง 

และพิิษวิิทยา สำหรัับหััวข้้ออื่่�นๆ ของเภสััชวิิทยาจะเรีียบเรีียงไว้้ในหนัังสืือเภสััชวิิทยา เล่่ม 1 และเล่่ม 2 

การจััดพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 เนื้้�อหาในเล่่มได้้ปรัับปรุุงจากการพิิมพ์์ครั้้�งก่่อน โดยผู้้�นิิพนธ์์เดิิมและผู้้�นิิพนธ์์ใหม่่ 

การเขีียนในเล่่มได้้ใช้้ภาษาทั้้�งไทยและอัังกฤษตามสมััยนิิยมอ้้างอิิงศััพท์์บััญญััติิของราชบััณฑิิตยสถาน  

ฉบัับวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ชื่่�อยาและชื่่�อปฏิิกิิริิยาส่่วนใหญ่่จะเขีียนเป็็นภาษาอัังกฤษเพื่่�อให้้เป็็นรููปแบบ

ที่่�ช่่วยในการศึึกษาตำราหรืือวารสารต่่างประเทศ นอกจากนี้้�ยัังมีีแบบทดสอบท้้ายบทเพื่่�อประเมิินการเรีียนรู้้� 

ในบทแก่่ผู้้�อ่่าน

	 บรรณาธิิการขอขอบคุุณผู้้�นิพนธ์์ทุุกท่านทั้้�งผู้้�นิิพนธ์์เดิิมและผู้้�นิิพนธ์์ใหม่่ที่่�ได้้ทำให้้หนัังสืือ 

เภสััชวิิทยาสำหรัับนัักศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ เล่่ม 3 ฉบัับปรัับปรุุงใหม่่สำเร็็จลงได้้ด้้วยดีี บรรณาธิิการ

หวัังว่่าหนัังสืือเภสััชวิิทยา เล่่ม 3 จะมีีประโยชน์์ในการศึึกษาวิิชาเภสััชวิิทยา และเป็็นหนัังสืือช่่วยในการ 

อ้้างอิิงเพื่่�อการค้้นคว้้าที่่�ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น
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เอื้้�อมเดืือน ประวาฬ

ศริิญญา คงเพชร

พฤษภาคม 2568



iii

รายชื่่อผู้้�นิิพนธ์์		  i

คำำ�นำำ�				    ii

ตอนที่่� 1 สารสื่่อเฉพาะที่่� ยาที่่�ใช้้รัักษาการอัักเสบ และยาต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกััน 	 1

บทที่่� 1 	 	 สารสื่่�อเฉพาะที่่�จากฟอสโฟไลปิิดของเมมเบรน (Lipid-derived autacoids) 	 2
			   พััชรีีวััลย์์ ปั้้�นเหน่่งเพ็็ชร
บทที่่� 2 	 	 ยาระงัับปวด ลดไข้้ และต้้านการอัักเสบ 	 20
	 	 (Analgesic-antipyretic & anti-inflammatory agents)
			   พััชรีีวััลย์์ ปั้้�นเหน่่งเพ็็ชร
บทที่่� 3 	 	 ยาที่่�ใช้้ในโรคเกาต์์ (Drugs used in gout) 	 40
			   ศิิริิมาศ กาญจนวาศ
บทที่่� 4 	 	 ยาออกฤทธิ์์�ต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกััน (Immunomodulating agents) 	 59
			   วีีรพล คู่่�คงวิิริิยพัันธุ์์�

ตอนที่่� 2 ยาที่่�ใช้้ในโรคทางเดิินอาหาร	  91

บทที่่� 5 	 	 ยาที่่�ใช้้ในโรคกรดเพปติิก (Drugs used in acid-peptic disease) 	 92
			   คััชริินทร์์ ภููนิิคม
บทที่่� 6 	 	 ยาระบายและยาถ่่าย (Laxatives and cathartics) 	 116
			   คััชริินทร์์ ภููนิิคม
บทที่่� 7	 	 ยาระงัับอาการท้้องร่่วง (Antidiarrheal drugs)	 140
			   พิิมาน โภคาทรััพย์์

ตอนที่่� 3 เคมีีบำำ�บััดของการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย รา ไวรััส และยาฆ่่าเชื้้�อ 	 151

บทที่่� 8 	 	 หลัักการทั่่�วไปของยาต้้านแบคทีีเรีีย 	 152
	 	 (General aspects of antibacterial agents)
			   ศริิญญา คงเพชร
บทที่่� 9 	 	 ยาต้้านแบคทีีเรีียที่่�ยัับยั้้�งการสร้้างผนัังเซลล์์	  163
	 	 (Antibacterial agents that inhibit cell wall synthesis)
			   ศริิญญา คงเพชร
บทที่่� 10 	 	 ยาต้้านแบคทีีเรีียที่่�ยัับยั้้�งการสัังเคราะห์์โปรตีีน 	 187
	 	 (Antibacterial agents that inhibit protein synthesis)
			   เอื้้�อมเดืือน ประวาฬ

สารบััญ



iv

บทที่่� 11	 	 ยาต้้านแบคทีีเรีียที่่�ยัับยั้้�งการสัังเคราะห์์กรดนิิวคลิิอิิก	  209
	 	 (Antibacterial agents that inhibit nucleic acid synthesis)
			   เอื้้�อมเดืือน ประวาฬ
บทที่่� 12 	 	 ยาต้้านแบคทีีเรีียที่่�ขััดขวางกระบวนการเมแทบอลิิซึึม	 216
	 	 (Antibacterial agents that inhibit the intermediary metabolism)
			   พิิมาน โภคาทรััพย์์
บทที่่� 13 	 	 ยารัักษาวััณโรคและโรคเรื้้�อน (Antimycobacterial agents)	 227
			   ดนุุ เกษรศิิริิ
บทที่่� 14	 	 ยาต้้านเชื้้�อรา (Antifungal agents)	  254
			   นนทญา นาคคำ
บทที่่� 15 	 	 ยาต้้านไวรััส (Antiviral agents)	 269
			   นนทญา นาคคำ
บทที่่� 16 	 	 น้้ำยาฆ่่าเชื้้�อและสารฆ่่าเชื้้�อ (Antiseptics and disinfectants) 	 305
			   รััตนธร ชููนอง

ตอนที่่� 4 เคมีีบำำ�บััดของการติิดเชื้้�อปรสิิต 	 321

บทที่่� 17 	 	 ยาฆ่่าหนอนพยาธิิ (Anthelminthic agents)	  322
			   คััมภีีร์์พร บุุญหล่่อ
บทที่่� 18 	 	 ยาต้้านมาลาเรีีย (Antimalarial agents) 	 343
			   คััมภีีร์์พร บุุญหล่่อ
บทที่่� 19 	 	 ยารัักษาติิดเชื้้�อโปรโตซััวอื่่�นๆ 	 376
	 	 (Drugs for the treatment of protozoan infection)
			   คััมภีีร์์พร บุุญหล่่อ

ตอนที่่� 5 เคมีีบำำ�บััดของมะเร็็ง 	 395

บทที่่� 20 	 	 เคมีีบำบััดของมะเร็็ง (Antineoplastic agents) 	 396
			   ศิิริิมาศ กาญจนวาศ

ตอนที่่� 6 พิิษวิิทยา 		  425

บทที่่� 21 	 	 หลัักการของพิิษวิิทยา (Principles of toxicology) 426
			   วีีรพล คู่่�คงวิิริิยพัันธุ์์�
บทที่่� 22	 	 โลหะหนัักและยาต้้านโลหะหนััก 	 447
	 	 (Heavy metals & heavy-metal antagonists)
			   สุุดา วรรณประสาท
บทที่่� 23 	 	 พิิษวิิทยาสารกำจััดศััตรููพืืช (Toxicology of pesticides) 	 469
		  	 สุุดา วรรณประสาท

Index 	 	 	 	 484



ตอนที่่� 1

สารสื่่อเฉพาะที่่� ยาที่่�ใช้้รัักษาการอัักเสบ และยาต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกััน

บทที่่� 1	 สารสื่่�อเฉพาะที่่�จากฟอสโฟไลปิิดของเมมเบรน

	 Lipid-derived autacoids

บทที่่� 2	 ยาระงัับปวด ลดไข้้ และต้้านการอัักเสบ

	 Analgesic-antipyretic and anti-inflammatory agents

บทที่่� 3	 ยาที่่�ใช้้ในโรคเกาต์์

	 Drugs used in gout

บทที่่� 4 	 ยาออกฤทธิ์์�ต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกััน

	 Immunomodulating agents



1. บทนำำ�

	 กรดไขมัันอะราคิิโดนิิก (arachidonic acid; AA) เป็็นส่่วนประกอบของฟอสโฟไลปิิดที่่�อยู่่�ในเมมเบรน 

เป็็นสารตั้้�งต้้นที่่�สำคััญของการสัังเคราะห์์สารกลุ่่�มไอโคซานอยด์์ (eicosanoids) และเพลตเลตแอคติิเวติ้้�ง 

แฟคเตอร์์ (platelet-activating factor; PAF) เช่่น โพสตราแกลนดิิน (prostaglandins; PGs) โพสตราไซคลิิน 

(prostacyclin; PGI) ธรอมบ๊๊อกเซน (thromboxane A2; TXA2) และ ลิิวโคไทรอีีน (leukotrienes; LTs) 

eicosanoids ส่ วนใหญ่่จะถููกสร้้างเมื่่�อถููกกระตุ้้�น เช่่น ก ารกระตุ้้�นทางกายภาพ สารเคมีี  หรืือฮอร์์โมน 

ซึ่่�งจะกระตุ้้�นเอนไซม์์ฟอสโฟไลเปส (phospholipase) ไปสลาย phospholipid ได้้ arachidonic acid และ 

อนุุพัันธ์์ของ glycerophosphocholine อนุุพัันธุ์์�ตัวนี้้�จะถููกนำไปสัังเคราะห์์เป็็น PAF ในเม็็ดเลืือดขาว 

เกล็ด็เลือืด และเซลล์เ์ยื่่�อบุหุลอดเลือืดเป็น็ส่ว่นใหญ่ ่ทั้้�ง eicosanoids และ PAF ทำหน้า้ที่่�เหมือืนเป็น็โมเลกุลุ

ส่ง่ต่อ่สัญัญาณให้ก้ระบวนต่า่งๆ ของเซลล์ ์รวมถึงึควบคุมุหน้า้ที่่�ทางสรีีรวิทิยาของอวัยัวะนั้้�นๆ เช่น่ ควบคุมุ

ความตึึงตััวของหลอดเลืือด ก ารทำงานของไต ก ระบวนการคลอด กล ไกป้องกัันเยื่่�อบุุกระเพาะอาหาร 

และหน้้าที่่�ของเซลล์์ต้้นกำเนิิด (stem cells) เป็็นต้้น นอกจากนี้้�แล้้ว eicosanoids และ PAF ยัังทำหน้้าที่่� 

สำคััญในกระบวนการภููมิิคุ้้�มกัันโดยกำเนิิด (innate immunity) หรืือภููมิิคุ้้�มกัันชนิิดไม่่จำเพาะ ซึ่่�งเป็็นด่่าน 

แรกในการต่่อสู้้�และป้้องกัันเชื้้�อโรคที่่�เข้้ามาในร่่างกาย และกระบวนการอัักเสบ (inflammation)

2. กรดไขมัันตััวตั้้�งต้้นในการสัังเคราะห์์ eicosanoids

	 Arachidonic acid (AA, 5,8,11,14-eicosatetraenoic acid) เป็็นกรดไขมันัตั้้�งต้น้ของ eicosanoids

ที่่�พบมากที่่�สุุด มีีโครงสร้้างประกอบด้้วยคาร์์บอน 20 อะตอม และมีี double bond 4 คู่่� (C20:4–6) เริ่่�มจาก

linoleic acid (ที่่�ร่่างกายได้้จากอาหารที่่�รัับประทาน) จะถููกเปลี่่�ยนเป็็น linolenic acid และตามด้้วย AA 

ซึ่่�ง double bond คู่่�แรกของ AA จะเริ่่�มที่่�คาร์์บอนตำแหน่่งที่่� 6 จึึงจััดว่่า AA เป็็น omega-6 fatty acid 

เอนไซม์์ phospholipase A2 (PLA2) จะทำหน้้าที่่� ปลดปล่่อย AA จาก phospholipid ของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ 

(รููปที่่� 1.1) เพื่่�อเป็็นสารตั้้�งต้้นในการสัังเคราะห์์ eicosanoid เอนไซม์์ PLA2 มีี  isoforms อยู่่�มากกว่่า 30 

แบบ สำหรัับ PLA2 isoform หลักัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้า้ง eicosanoids คือ กลุ่่�ม cytosolic PLA2 (cPLA2)

และ secretory PLA2 (sPLA2) ทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้� การทำงานจะขึ้้�นกัับ calcium ภายในเซลล์์ สารเคมีีหรืือการ

เปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพท่ี่�ทำให้้มีี Ca2+ อิสระภายในเซลล์เพิ่่�มขึ้้�น จะเป็็นตัวักระตุ้้�นการทำงานของเอนไซม์์ 
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